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優先順位の分類１



緊急度高い×重要度高い

期日・〆切があるもの、

病気、ケガ、事故など

すぐに対応すべきもの。

緊急度低い×重要度高い

期日や〆切のない中⾧期
的な計画や目標。

緊急度高い×重要度低い

予定になかったもの。

（自分が）やらなくても
いいこと。

緊急度低い×重要度低い

何の成果もでないもの。

テレビ鑑賞、⾧電話、雑
談など。

緊急度高い

重
要
度
高
い

緊急度低い

重
要
度
低
い

優先順位の分類２



➀すぐに

やる

②いつやる
か決める

➂誰かに

任せる
➃やらない
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優先順位の決め方



このゾーンが多いと

時間に追われ、ストレス
がかかるため、疲弊する。

やらなくてもいいけど

自己成⾧のために必要。

直ぐに成果が出るので他
人から評価されやすく、
満足感が得られるが自分
にとっては重要ではない。

ストレスのはけ口として
無駄な時間を浪費。

自分に必要なことに使う
ことが望ましい。

緊急度高い

重
要
度
高
い

緊急度低い

重
要
度
低
い

優先順位～解説～

自己犠牲ゾーン 現実逃避ゾーン

豊かな人生ゾーン燃え尽き疲弊ゾーン

ここが
大切

ここを
減らす



成果が大きく

実現度が高い仕事

成果は大きいが

実現度が低い仕事

成果は小さいが

実現度が高い仕事

成果も実現度も

小さい仕事

実現度が高い

成
果
が
大
き
い

実現度が低い

成
果
が
小
さ
い

仕事における優先順位の考え方


